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Resumo

z

O uso de medicamentos € essencial para a manutencdo da saide da populacdo, porém a
facilidade de aquisicd@o e o incentivo da midia geram um uso excessivo e, com isso, o acimulo
nas residéncias. Muitos desses medicamentos sdo utilizados novamente sem considerar prazo
de validade ou sdo descartados de maneira inadequada, o que gera um problema ambiental e
de sadde publica. O presente trabalho avaliou o acimulo de medicamentos, o seu uso apds o
vencimento e a maneira de descarte dos mesmos. Avaliou-se também se as pessoas possuem
consciéncia do impacto ambiental causado pelo descarte inadequado e se ja receberam alguma
informacdo sobre o descarte correto. Foi possivel avaliar que 92,75% dos entrevistados
possuem medicamentos em casa. As sobras de medicamentos sdo descartadas no lixo por
30,45% dos entrevistados, sendo 88,18% no lixo seco € 7,55% no lixo umido. 65,85% relatam
ter medicamentos sem a bula. 17,7% ndo observam a aparéncia do medicamento antes de
consumir. 20,55% possuem medicamentos vencidos em casa e 7,2% os utilizam novamente.
61,35% descartam os medicamentos vencidos no lixo. 80,4% acham que essa atitude causa
problemas ambientais. 37,19% julgam-se culpados por isso, e 35,01% acreditam que a
responsabilidade é do governo. 84,55% relatam nunca terem recebido nenhuma informagao
sobre esse assunto. Seria importante a implantacdo de projetos municipais que visem orientar
a populacdo quanto ao uso e ao descarte correto dos medicamentos. Outro ponto a considerar

seria a definicao de locais para a coleta e, consequentemente, o descarte adequado.
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Abstract

The use of medications is essential to maintaining the population health. However, the
acquisition readiness and media encouragement trigger an excessive use of drugs and, hence,
their accumulation in many homes. Many of these medicines are reused without considering
their expiration dates or are disposed improperly, creating important environmental and
public health issues. This research assessed the accumulation of drugs, their use after the
expiry date and their discard manner. Still, it was evaluated whether the population was
aware of the environmental impact caused by inappropriate drug discard as well as whether
people have received information over appropriate dispose. This study demonstrated that
92.75% of the total respondents had medications at home. Leftover drugs were discarded in
the trash by 30.45% respondents, being 88.18% in dry garbage and 7.55% in wet garbage.
Further evaluation also showed that 65.85% of the total reported having drugs without
package insert, 17.7% of the respondents did not pay attention to the product appearance
before consuming them, 20.55% had expired drugs at home and 7.2% took reused drugs.
Finally, this research also pointed out that 61.35% of the total discarded expired medications
in the trash, 80.4% believed this attitude caused environmental problems, 37.19% blamed
themselves for those issues, 35.01% believed it was the government’s responsibility, and
84.55% reported they have never received any information on this matter. Therefore, it would
be important to implement municipal projects aimed at public education concerning the
appropriate use and discard of drugs. Another cornerstone to be taken into consideration
would be the definition of sites for drug collection and, consequently, the appropriate drug

discard.
Keywords: drugs, environment, discard, residues, garbage
Introducao

O uso de medicamentos € essencial para a manutencdo da saide da populacdo, porém a
facilidade de aquisicd@o e o incentivo da midia geram um uso excessivo e, com isso, o acimulo
nas residéncias (FERREIRA et al., 2005). Muitos desses medicamentos sdo utilizados sem
considerar prazo de validade ou sdo descartados de maneira inadequada, gerando um
problema ambiental e de saidde publica (BILA; DEZOTTI, 2003). Os residuos sao
classificados de acordo com o grau de periculosidade que oferecem aos profissionais da
saude, a populacdo e ao meio ambiente. De acordo com a Resolucdo do Conselho Nacional do

Meio Ambiente — CONAMA n° 5, de 5 de agosto de 1993, artigo 3°, os residuos de
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medicamentos encontram-se no Grupo B, o qual engloba os residuos quimicos, caracterizados
pela presenca de substancias quimicas. Dentro desta classe encontram-se os produtos
farmacéuticos e os quimioterdpicos. Tais residuos geram prejuizos ao meio ambiente,
causando contaminagdo do solo e da 4gua (MELO et al., 2010). O consumidor é uma peca
chave na solucio do problema, mas, para que esse papel seja exercido de forma consciente e
absoluta, € necessdria a educag¢do juntamente com a consci€éncia ambiental e o acesso a
informacdo ambientalmente correta, para que assim, com essa informagao, possa exercer de
forma plena a defesa da sustentabilidade (VETTORAZZI; VENAZZI, 2008; BUENO et al.,
2009).

Material e métodos

O estudo realizou-se no municipio de Catanduva, Estado de Sao Paulo, distante 394 km da
capital. Segundo o Censo 2010, a populacdo consta de 112.143 habitantes. Com o objetivo de
analisar uma amostra significativa dessa populagdo, foi utilizada a férmula para determinagdo

do tamanho da amostra (n) com base na estimativa da média populacional.

"

N'GE'(ZMZJH
N-1)E*+c% (7]

=

A pesquisa constou de 2000 pessoas selecionadas aleatoriamente, residentes de todos os
bairros do municipio. Como critério de sele¢do para participar da avaliacdo, estabeleceu-se a
idade minima de 16 anos, e ndo houve limite de idade superior. Foi considerado apenas que as
pessoas estivessem aptas a responder. Os dados foram obtidos pela aplicacio de um
questiondrio contendo 12 questdes. A elaboracao das questdes teve como base o questiondrio
utilizado por Bueno et al. (2009), o qual avaliou familias cadastradas na Unidade Basica de
Saide (UBS) do bairro Luiz Fogliatto, [jui-RS. Houve um estudo preliminar para que as
adaptacOes necessdrias acontecessem, resultando no questiondrio em anexo (Anexo 1). O
periodo de aplicacdo do questiondrio foi de abril a outubro de 2010. O convite, aos
entrevistados, para participar da pesquisa aconteceu respeitando sua disponibilidade. A op¢ao
de participar ou nao surgiu apds uma rapida explica¢ao sobre o estudo. Apds a coleta, houve a

submissdo dos dados a analise estatistica utilizando o programa Excel 2007.
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Resultados e Discussao

Ap06s a andlise dos dados obtidos, surgiu a possibilidade de verificar as caracteristicas sdcio-
demogréficas dos entrevistados (Tabela 1). A idade média ponderada foi de 39,9 anos, sendo
16 anos a minima e 85 anos a méxima. Entre os entrevistados houve uma pequena
predominancia do sexo feminino (54,65%). Considerando que na populacdo de Catanduva-SP
51,5% dos habitantes sdo do sexo feminino (Censo 2010), nosso trabalho também revelou
essa relagdo. A maioria dos entrevistados possui ensino médio completo (39,05%), e 64,72%

relataram possuir renda média.

Houve questionamento quanto aos hédbitos de consumo de medicamentos (Tabela 2). Avaliou-
se que 92,75% dos entrevistados possuem medicamentos em casa, 0 que mostra a existéncia
de um estoque domiciliar quase na totalidade da amostra estudada. Bueno et al. (2009)
também relataram essa predominancia em um estudo realizado no municipio de [jui-RS, o que
mostra que 91,59% possuiam pelo menos um medicamento em casa. Silva (2005) também
constatou essa questdo com um indice de 88%. Outro estudo revela que 83,2% dos
entrevistados no municipio de Umuarama-PR possuiam medicamento em casa, sendo que
21% possuiam 10 ou mais diferentes medicamentos (FANHANTI et al., 2006). Esse alto indice
revela o hdbito do consumo de medicamentos muitas vezes sem prescricdo médica. A
indicacdo por pessoas nao especializadas e a constante propaganda de medicamentos
estimulam esse consumo, que acontece, naturalmente, devido a facilidade de aquisicdo dos
mesmos. Um estudo realizado na cidade de Porto Alegre-RS comprova essa questdo e mostra
que 54% dos medicamentos do estoque domiciliar ndo estdo em uso, sendo que 55,2% foram

adquiridos sem prescri¢do médica (SCHENKEL et al., 2005).

Uma situagdo preocupante € que 65,85% relataram que possuem medicamentos sem bula.
Bueno et al. (2009) revelam em seu estudo que aproximadamente 79% dos medicamentos nao
possuiam bula. Esse fato deve-se ao ndao costume de obter informacdes quanto ao
medicamento que é consumido. Além disso, a linguagem presente na bula dificulta o
entendimento pelas pessoas menos instruidas. Ultimamente, as bulas foram reformuladas na
tentativa de melhorar o entendimento através da utilizacdo de informagdes mais diretas e a
ado¢do de uma linguagem simples. Porém, os beneficios dessa reformulagdo nao atingem os

analfabetos e semianalfabetos.

Outro ponto a considerar € o aspecto e a validade dos medicamentos que serdo utilizados. A

observacdo da aparéncia é importante para que nao sejam consumidos medicamentos em
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estado de degradacdo ou apresentando contaminagdo, pois algumas pessoas manipulam o
medicamento de forma inadequada e armazenam por longos periodos. Segundo a ANVISA
(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria), o prazo de validade de um medicamento
corresponde ao “tempo durante o qual o produto poderd ser usado, caracterizado como
periodo de vida util e fundamentada nos estudos de estabilidade especificos” (ANVISA,
2010). Os medicamentos utilizados fora desse prazo oferecem riscos e muitas vezes causam
efeitos indesejados. Ainda, a data presente na embalagem corresponde a validade do
medicamento lacrado. Quando ocorre a violacdo, os farmacos podem ter sua estabilidade
alterada devido a fatores ambientais (luz, umidade, oxigénio etc) e ter sua acdo comprometida
mesmo antes do prazo de validade ser atingido. No estudo verificamos que 17,7% dos
entrevistados ndo observam a aparéncia e a validade do medicamento antes de sua utilizagao.
Os dados de Ferreira et al. (2005) mostram que 28,61% dos entrevistados também nao se
preocupavam com as alteracdes na aparéncia, expondo-se a algum tipo de risco desnecessdrio.
Fanhani et al. (2006) verificaram que em algumas residéncias encontraram-se 7 ou mais
medicamentos fora do prazo de validade, sendo que 20% dos entrevistados nunca ou

raramente observavam esse prazo.

No Brasil € comum o registro de intoxica¢do de criangas por consumo de medicamentos
armazenados em locais inadequados e de facil acesso (ndo chaveados), segundo Schenkel et
al. (2005). O presente estudo revelou que 89,75% dos entrevistados consideram o local de
armazenagem adequado e fora do alcance das criancas. Porém, Bueno et al. (2006)
observaram que 30,77% dos medicamentos estavam ao alcance das criancas. Essa diferenca
pode ser devida a metodologia empregada no estudo desse autor, que contou com visita as

residéncias.

O descarte inadequado € feito pela maioria das pessoas por falta de informacgdo e divulgagdo
sobre os danos causados pelos medicamentos a0 meio ambiente e por caréncia de postos de
coleta. O destino dos medicamentos que sobram de tratamentos finalizados e dos que s@o
comprados em quantidades desnecessdrias é observado na Figura 1, onde 30,8% dos
entrevistados guardam esses medicamentos para utilizarem novamente. A falta de tempo, a
utilizagdo de prescri¢des anteriores ou o acreditar que ndo € necessario procurar um médico

sdo as justificativas para esse uso.

Em segundo lugar, com 30,45%, estdo aqueles que apontam que as sobras de medicamentos

sdo descartadas no lixo, sendo 88,18% no lixo seco e 7,75% no lixo umido. Bueno et al.
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(2009) relataram que 56,87% de sua amostra utiliza o lixo como local para descarte de
medicamentos. Outro fato a se considerar € que alguns catadores de lixo muitas vezes utilizam

os medicamentos descartados e sofrem intoxicagdes, o que coloca em risco a sua satde.

Como observamos, armazenar medicamentos em casa € uma pratica comum entre oOS
entrevistados. O monitoramento, quanto ao prazo de validade dos medicamentos presentes na
farmdcia caseira e quanto a maneira de descarte dos mesmos, é importante (Figura 2). Na
pesquisa constatamos que 20,55% possuem medicamentos vencidos em casa e 7,2% relatam
que os utilizam novamente. Esses dados sdo muito preocupantes, uma vez que colocam em
risco a saude do usudrio. Os dados de Tourinho (2008) também mostraram que 12,2% dos
medicamentos tinham prazo de validade expirado e, ainda, que 19,1% eram insuficientes para

um tratamento completo, descrevendo uma grande necessidade de informagdo correta.

Procurando compreender melhor o descate de medicamentos vencidos, Gongalves e Franco
(2004) realizaram um levantamento bibliogrifico com artigos cientificos relacionados ao tema
e relataram que esses medicamentos representam um problema de toxicologia regulamentaria,
ocupacional e ambiental. Sugeriram, ainda, que ha uma grande necessidade de atencdo por
parte das autoridades competentes e que novos estudos precisam acontecer para minimizar os
riscos do descarte de medicamentos vencidos. Para comprovar esse problema, observamos, na
pesquisa de Silva (2005), que 83% dos entrevistados descartam seus medicamentos fora do
prazo de validade no lixo comum, sendo isso uma forma de polui¢do gravissima. Os nossos
dados, concordando com os relatos acima, revelaram que 61,35% descartam os medicamentos

vencidos no lixo.

A Tabela 3 apresenta as caracteristicas dos entrevistados quanto a consciéncia ambiental.
80,4% acham que essa atitude causa problemas ambientais. 37,19% julgam-se culpados por
isso, e 35,01% acreditam que a responsabilidade € do governo. 84,55% relatam que nunca
receberam nenhuma informacdo sobre esse assunto. Esses dados apontam que a maioria da
populacdo tem consciéncia ambiental e acha que o descarte inadequado leva a problemas
criticos como a contaminagdo do solo e da dgua. Muitos se culpam, porém ndo possuem
conhecimento nem informacdes para modificarem essa atitude. Os dados de Melo et al.
(2010) mostram que 92,5% nunca se questionaram sobre a forma correta de fazer o descarte e
ressaltam, diferentemente dos nossos dados, que a maioria dos entrevistados desconhece os

impactos ambientais e os riscos a propria saude derivados dessa atitude. Os mesmos autores

Ciéncia & Tecnologia: FATEC-]JB, Jaboticabal, v. 2, n. 1, p. 38-51, 2011. ISSN 2178-9436.



44
GASPARINI, J.C.; GASPARINI, A.R.; FRIGIERI, M.C. Estudo do descarte de medicamentos e consciéncia ambiental no
municipio de Catanduva-SP.

revelam que 98% ndo receberam orientagdes sobre o descarte de medicamentos. Bueno et al.

(2009) destacam que 88,16% afirmam que nunca receberam qualquer tipo de informacao.
Conclusao

Seria importante uma ac¢do efetiva dos administradores, como a implantacdo de projetos
municipais que estabelecam normas e campanhas de conscientizacdo visando a orientacdo da
populacdo quanto ao uso e ao descarte correto dos medicamentos. Outro ponto a considerar é
o estabelecimento de uma estrutura para que se realize esse descarte. Uma primeira atitude
seria a definicdo de locais para a coleta e, consequentemente, o descarte adequado, como

ocorre com os residuos dos hospitais e das UBS.
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Anexo I

Questionario:

1) Idade:

2) Sexo: () Masculino () Feminino

3) Escolaridade:

( ) Analfabeto

( ) Ensino fundamental incompleto

( ) Ensino fundamental completo

( ) Ensino médio incompleto

() Ensino médio completo

() Ensino superior incompleto

( ) Ensino superior completo

4) Vocé considera sua renda como sendo: ( ) baixa ( ) média ( ) alta

5) Possui medicamentos em casa: () Sim ( ) Nao

6) H4 presenca de bula com o respectivo medicamento?

() Sim (') Nao ( ) Somente algumas

7) Os medicamentos estdo ao alcance das criancas (caso facam parte do convivio na
residéncia)?

() Sim () Nao

8) Observa o aspecto/aparéncia e a data de validade do medicamento antes de utilizd-1o?
() Sim () Nao

9) O que faz com as sobras dos medicamentos?

() Devolve a unidade ou ao agente de saide

() Guarda para usar outra vez

() Pde no lixo. Se afirmativa, em qual? () lixo seco () lixo imido

() D4 aos vizinhos/amigos/parentes

() Nao sobram

10) Possui medicamentos vencidos: () Sim ( ) Nao; O que faz com eles?
11) Vocé acredita que o descarte de medicamentos pode trazer problemas ambientais:
() Sim () Nao; Se sim quem € o responsdvel?
12) Ja recebeu alguma informagao quanto ao armazenamento e descarte de medicamentos?
() Sim () Nao
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Tabela 1. Caracteristicas sécio-demogréficas dos entrevistados.

Variavel Numero de individuos Porcentagem (%)
Idade

16 - 20 161 8,05
21 -36 762 38,1
37-52 631 31,55
53-68 387 19,35
69 ou mais 59 2,95
Sexo

Feminino 1093 54,65
Masculino 907 45,35
Escolaridade

Nio alfabetizado 16 0,80
Ensino fundamental incompleto 118 5,90
Ensino fundamental completo 252 12,60
Ensino médio incompleto 319 15,95
Ensino médio completo 781 39,05
Ensino superior incompleto 294 14,70
Ensino superior completo 220 11,00
Renda

Baixa 803 40,15
Média 1068 53,40
Alta 103 5,15
Nulo 26 1,30
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Tabela 2. Caracteristicas dos entrevistados quanto aos hédbitos de consumo de medicamentos.

Variavel Nuamero de individuos Porcentagem (%)
Medicamentos em casa

Sim 1855 92,75
Nao 128 6,40
Nulo 17 0,85
Presenca de Bula

Sim 666 33,30
Nio 1317 65,85
Nulo 17 0,85
Observa aparéncia e validade

Sim 1636 81,80
Nio 354 17,70
Nulo 10 0,50
Alcance de criancas

Sim 140 7,00
Nao 1795 89,75
Nulo 65 3,25
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Figura 1. O destino das sobras e o tipo de lixo.
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Figura 2. Os medicamentos vencidos e seu destino.
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Tabela 3 - Caracteristicas dos entrevistados quanto a consciéncia ambiental.

Variavel Numero de Porcentagem (%)

individuos

Descarte traz problemas ambientais

Sim 1608 80,40
Nio 378 18,90
Nulo 14 0,70
Se sim, quem é o0 Responsavel

Governo 563 35,01
N6s mesmos 598 37,19
Fabricante de medicamentos 139 08,64
Servigo de Sadde 154 09,58
Nulo 154 09,58
Informacao

Sim 293 14,65
Nio 1691 84,55
Nulo 16 0,80
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