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RESUMO

Este estudo produziu um extrato de Bidens pilosa L. (picdo-preto) para avaliar seu potencial
antimicrobiano. Obtido por maceracdo em etanol 80%, o extrato foi testado contra leveduras e
bactérias, incluindo Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa e Escherichia coli. Os
resultados demonstraram uma reducao de 19,04% na viabilidade de Saccharomyces cerevisiae e
halos de inibi¢do para todos os microrganismos testados em meio solido, inclusive E. coli.
Concluiu-se que o extrato, especialmente em maior concentragdo, ¢ uma alternativa promissora
contra a resisténcia microbiana, com potencial aplicagdo em satude, higiene e conservagdo de
alimentos.
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ABSTRACT

This study produced an extract of Bidens pilosa L. (black beggarticks) to evaluate its antimicrobial
potential. Obtained by maceration in 80% ethanol, the extract was tested against yeasts and bacteria,
including Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, and Escherichia coli. The results
demonstrated a 19.04% reduction in the viability of Saccharomyces cerevisiae and inhibition zones
for all microorganisms tested on solid media, including E. coli. It was concluded that the extract,
especially in higher concentrations, is a promising alternative against microbial resistance, with
potential applications in health, hygiene, and food preservation.
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1 INTRODUCAO

A resisténcia microbiana a antimicrobianos convencionais tem se consolidado como um
dos maiores desafios da satde publica mundial, limitando a eficacia de antibidticos tradicionais
e ampliando a demanda por novas estratégias terapéuticas (Elfadadny et al., 2024). Esse cenario
critico decorre do uso indiscriminado de antibidticos, que acelera a selecao de cepas
multirresistentes, denominadas “superbactérias” (Angelini, 2024). Estima-se que, até 2050, a
resisténcia antimicrobiana possa ocasionar até¢ 10 milhdes de mortes anuais, superando o cancer
como principal causa de 6bitos (Mustafa; Jebir, 2025). Nesse contexto, os antimicrobianos de
origem vegetal tém recebido crescente aten¢do devido a sua diversidade quimica, multiplos
mecanismos de agdo e menor risco de indugao de resisténcia (Newman; Cragg, 2020).

O uso terapéutico das plantas esta associado a presenga de compostos quimicos
pertencentes ao metabolismo secundario vegetal, que sdo restritos a um nimero limitado de
organismos e garantem vantagens para a sobrevivéncia e perpetuacdo das plantas em seus
ecossistemas. Esses metabolitos secundarios desempenham fungdes essenciais na adaptagdo
das plantas ao ambiente em que vivem, incluindo defesa contra herbivoros e microrganismos,
protecdo contra raios UV, atragdo de polinizadores ou animais dispersores de sementes ¢
alelopatia (Long et al., 2018).

Plantas como Moringa oleifera, Azadirachta indica (neem), Calpurnia aurea e
Origanum vulgare (orégano) também apresentam expressivo potencial antimicrobiano. Estudos
demonstraram que sementes de M. oleifera, além de sua atividade antimicrobiana, possuem
propriedades coagulantes, sendo eficazes na clarificacdo de 4gua e no controle de contaminagao
durante a fermentacdo da cachaca (Teixeira et al., 2019). Ja extratos de C. aurea e V.
amygdalina exibiram zonas de inibi¢do superiores a 20 mm contra S. aureus, com
concentragdes inibitdrias minimas proximas a antibioticos de referéncia, como ciprofloxacino
(Assefa; Belay; Kloos, 2024). O orégano, por sua vez, demonstrou efeito bacteriostatico contra
E. coli e S. aureus, destacando-se como aliado no retardo do crescimento bacteriano (Maciel et
al., 2024).

O picao preto, € uma planta com uma ampla gama de usos tradicionais e populares em
varias regides do mundo, inclusive no Brasil. Suas propriedades medicinais tém sido exploradas
ao longo do tempo para o tratamento de diversas condi¢des de saude, como ictericia,
cicatrizacdo de feridas, diabetes, infeccdes de bexiga, além de ser utilizada como
antimicrobiano, antimaldrico e anti-inflamatorio (Rodriguez-Mesa, 2023).

Assim, o objetivo do projeto foi realizar a produgdo de extrato de Picao-Preto (Bidens
pilosa) e testar seu potencial efeito antimicrobiano em diferentes meios de cultivo e
microorganismos.

2 METODOLOGIA DA PESQUISA
Essa se¢do apresenta os procedimentos metodoldgicos dessa pesquisa.
2.1 Preparacio dos extratos vegetais
O extrato de B pilosa em solucdo alcodlica, foi produzido utilizando-se 10g da folha

macerada em 150mL de etanol 80%, reservado em frascos de vidro vedados em temperatura
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ambiente por sete dias (adaptado de Lima et al., 2019). O material resultante foi filtrado em
papel filtro qualitativo, e aquecido em banho maria a 60°C até ser reduzido a 20% do volume,
entdo ele foi reservado em recipiente estéril a 8°C por até uma semana.

2.2 Teste de atividade antimicrobiana em meio liquido

Foi realizado teste microbioldgico para avaliar a atividade antimicrobiana dos extratos
vegetais obtidos, por meio da inclusdo dos extratos em meios de cultivo liquido inoculados com
leveduras e posterior contagem de microrganismos viaveis (Teixeira et al., 2019).

2.3 Teste de atividade antimicrobiana em meio solido com discos de difuséo

Foi realizado o plaqueamento em meio 4gar nutriente composto por caldo nutriente (8
g/L) e 4gar (20 g/L). Apos 48 horas, foram inoculados microrganismos coletados do ambiente
escolar, e as bactérias isoladas: Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa e Escherichia
coli, realizando a andlise de antibiograma por difusdo. Essas placas, ja contendo as bactérias e
o disco embebido no extrato, foram mantidas a 32°C por 24 horas. Apos esse periodo, as placas
foram avaliadas e fotografadas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos neste estudo demonstram que o extrato de Bidens pilosa
apresentou atividade antimicrobiana tanto em meio liquido quanto em meio s6lido. No ensaio
em meio liquido, verificou-se redugdo progressiva da viabilidade celular (VC) de
Saccharomyces cerevisiae (Figura 1), atingindo uma diminui¢do de 19,04% apods 3 horas de
exposicao. Esse resultado sugere que os compostos bioativos presentes no picao-preto exercem
efeito direto sobre leveduras, corroborando achados prévios de que a espécie apresenta amplo
espectro antimicrobiano, incluindo atividade contra fungos e bactérias resistentes (Rojas et al.,
2006; Souza et al., 2010). De acordo com Singh, Saini e Prakash (2025), a diversidade de
metabolitos secundarios como flavonoides, taninos e poliacetilenos confere a diferentes
extratos vegetais propriedades antimicrobianas, possivelmente relacionadas a desestabilizagdo
da membrana celular e inibi¢dao de processos metabolicos essenciais.

Figura 1 - Viabilidade celular de Saccharomyces cerevisiae sob efeito de Bidens pilosa

Viabilidade celular

100 Bll s oo cso00c0000eessseecssssesssssessss
80
% 60
40
20
0

1 2 3

Horas

eessse Controle e Bidens pilosa

Anais dos Resumos Expandidos - Simpdsio de Tecnologia Fatec Jaboticabal (SITEC-JB) ISSN 2965-9221
Realizado no periodo de 03 a 07 de novembro de 2025



A USIIEC

Simpdsio de Tecnologia Fatec Jaboticabal

EDICAO 2025 - RESUMO EXPANDIDO

Fonte: elaboracio propria (2025)

Nos ensaios em meio solido, o extrato de B. pilosa apresentou inibigdo significativa
frente cultivo de microrganismos coletados do ambiente escolar (Figura 2), bem como de
Staphylococcus aureus (Figura 3), Pseudomonas aeruginosa (Figura 4) e Escherichia coli
(Figura 5). Estes achados confirmam a eficacia do picdo-preto contra bactérias Gram-positivas
e Gram-negativas, concordando com os resultados relatados por Lima et al. (2019), embora no
estudo citado ndo tenha sido observado halo de inibicao frente a E. coli. Essa divergéncia pode
estar relacionada as diferengas na concentracdo dos extratos, ja que no presente trabalho foi
utilizado um efeito concentrador maior, o que potencializou a resposta antimicrobiana.

Figura 2 - Efeito inibitério do extrato de B. Figura 4 - Efeito inibitério do extrato de B.
Ppilosa sob cultivo de microrganismos coletados pilosa sob cultivo de P. aeruginosa — a direita

em ambiente escolar cultivo controle

Dpilosa sob cultivo de S. aureus — a direita cultivo pilosa sob cultivo de E. coli — a direita cultivo
controle

controle
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Fonte: elorag:ﬁo propria (2025) Fonte: elaboracao prépria (2025)

Em trabalho semelhante, Mistura ef al. (2019) verificaram que diferentes partes da
planta (raizes, caules e folhas) extraidas em solventes variados apresentam padroes distintos de
inibi¢do frente a S. aureus e E. coli, ressaltando a influéncia do tipo de solvente e do 6rgao
vegetal utilizado. Essa variacdo de resultados entre os estudos reforca a necessidade de
padronizagdo metodoldgica para comparabilidade entre diferentes extratos vegetais, como ja
destacado por AlarA, Abdurahman e Ukaegbu (2019). A inibi¢ao de S. aureus observada em
nosso estudo € particularmente relevante, visto que este patdgeno estd associado a infecgdes
hospitalares e apresenta crescente resisténcia a antibioticos convencionais (Elfadadny et al.,
2024). Nesse sentido, o uso de extratos vegetais como o de picdo-preto pode representar uma
alternativa promissora para o controle de cepas resistentes.

Os resultados obtidos neste estudo também se alinham ao observado por Abalaka et al.
(2012), que demonstraram o potencial antimicrobiano de Moringa oleifera frente a bactérias
entéricas e seu uso na descontaminac¢do de alimentos e bebidas. Esses achados sugerem que os
extratos vegetais nao se limitam a aplicagao farmacéutica, mas também podem ser empregados
em processos de sanitizagdo e conservagdo, fortalecendo sua aplicabilidade em diferentes
setores.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Assim, os resultados aqui apresentados confirmam o potencial do extrato do picao-preto
como agente antimicrobiano em ambos os meios de cultivo e para os microrganismos testados,
estudos adicionais sdo necessarios para a caracterizacado quimica detalhada dos compostos
ativos, bem como para o desenvolvimento de formulacdes seguras e eficazes em larga escala.
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