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RESUMO

O termo aglcar refere-se a um grupo de compostos constituidos por dtomos de carbono,
hidrogénio e oxigénio e que se subdividem em monossacarideos (glicose, frutose e galactose)
e dissacarideos (sacarose = glicose + frutose e lactose = glicose + galactose). Do ponto de vista
do seu efeito sobre a satude, ¢ importante destacar dois tipos de agucares: aqueles encontrados
naturalmente nos alimentos, como a frutose ¢ a sacarose presentes nas frutas, e a lactose
presente no leite. E aqueles extraidos de alimentos (cana de agucar, beterraba e milho) para
posterior uso em preparagdes culinarias ou na elaboracdo de alimentos processados. As
principais utilidades dos acticares sdo: adocante, fonte de energia rapida, textura e consisténcia,
fermentagdo, conservacdo e sabor. Dentre seus tipos: A¢ucar Branco, cristal, VHP, VVHP,
confeiteiro, demerara, light, mascavo, organico, refinado, amargo, granulado e standard. Este
trabalho visa pesquisar os tipos de agucares e suas utilidades. Considerando-se que o consumo
excessivo de acucares adicionados estd associado a impactos de saude (obesidade, caries,
resisténcia a insulina), a induastria busca substitutos (adocantes artificiais ou naturais) para
reduzir calorias ou impacto metabdlico, mantendo sabor. Em aplicagdes técnicas, agiicares sao
usados para criar glicerina, etanol, bioetanol e, na industria farmacéutica, para formulacdes.
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