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KOMBUCHA COMO BEBIDA FUNCIONAL: fermentagdo simbidtica e potenciais
beneficios saude
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RESUMO

O kombucha é uma bebida fermentada elaborada a partir da infusdo de cha adogado, submetido
a acdo de uma colonia simbiotica de bactérias e leveduras, conhecida como scoby. Esse
processo resulta em uma bebida levemente acida, gaseificada e com presenga de compostos
bioativos. O objetivo deste trabalho foi revisar o processo de produgdo do kombucha, suas
caracteristicas fisico-quimicas e potenciais beneficios a satide. A metodologia adotada consistiu
em levantamento bibliografico em artigos cientificos publicados nos ultimos anos, destacando
informacdes sobre composi¢do nutricional e efeitos biologicos. Os resultados indicam que o
kombucha apresenta acidos organicos, polifenois, vitaminas € microrganismos vivos, 0s quais
podem contribuir para atividades antioxidantes, antimicrobianas e de suporte a microbiota
intestinal. Estudos sugerem ainda beneficios relacionados a digestdo e ao fortalecimento do
sistema imunolédgico. Contudo, ressalta-se que muitas evidéncias provém de pesquisas in vitro
e em modelos animais, havendo necessidade de ensaios clinicos mais aprofundados para
comprovar sua eficacia e seguranca em humanos.
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